7. BUKOPUCTAHHA TEPMOMETPY CTPpAXy

Jlns1 fiTedt my’Ke KOPUCHO BiZICTeXXyBaTH BJIACHI peakTiii, moB’A3aHi 3i cTpaxoM, Ta Haniedek-
TUBHIIIUMU ISl IIbOTO € Bi3yasbHi 3aco0U. 3aCTOCyiiTe «TePMOMETp CTpaxy», 3 SIKUM Balla
rpyma Bxe 3Halioma. SIKIIO JiTH Iie He 3BUKJIU JI0 TepMOMeTpiB (abo, K0, HAPUKIIa, Oy/b-
AKI MeIM4Hi poIe/lypy BUJAIOThCA IM CTPAITHUMU), MOXKHA CKOPUCTATHUCA iHITMM Bi3yaJbHUM
aHaJIOTOM.
[Tokaxith rpymi 306paxkeHHst TepMoMeTpa (IJIeYrK Jijist BOAU, POCTY JIiHiI0) 3 iudpamu Bia

1 o 10.
; @m Konu su 6opemecs 3i cmpaxom, MOX/1UBO, 8AM X04emMbCA CKA3AMU, HACKIbKU

gam cmpawHo. Ljeti mepmomemp donomorxe 8am y uybomy. Ljugppa «1» 8Hu3y 03Ha-

yae, Wo 8am 83az2asii He CMpAawHo, Mobmo 8u YisIkoM po3c/1ab/ieHi.

[TompociTh rpyny onucaty CBOi Bi4yTTs, W10 BiANOBIaIOTh HIDKHIN MMO3HAYL TepMoMeTpa
(TO6TO <51 Ay’Ke po3cnabiieHuit», <5 abCOMIOTHO CIIOKIHMIT» TOMIO), Ta BIMIIITH X Ha PUCYHOK.

BepxHsa nosHayka o3Ha4ae Haubinewut cmpax, AKul 8u 6y0b-Kosu 8i04y8asu.

3HOBY MOMPOCIThH AiTeil HA3BaTH eMollii, AKi BiANOBiAalOTh BepXHill Mo3Hauli (HanpuKiaj,
«Bi/IYyBaIO aX», «HACTIIbKYU CTPAIIHO, IO HE MOXY pyXaTUcs» Toio). [IoBTOPiTh mpouenypy
7711 pi3HKMX MO3HAYOK Ha MIKai, o6 AiTY HABYMIKCA OIiHIOBATH CBil cTpax. [TompociTk ix omu-
caTu, siKi BiT4yTTs B HUX MOXYTh OYTH 3a Pi3HOTO PiBHS CTPaxy.

KoxHa IUTHHA MOXe 3pOOUTH /ISl cebe BIACHUIA TEPMOMETP CTPaxy, SIKMA MOXKHA 3aBXK/U
TPUMATH TIpH co6i.

8. MpakTnka KOPOTKOI peAaKcaLil Ta TPEHYBAHHS HABUYOK

Tenep niTi MatoTh 6a30Bi HABUYKHU peiakcallii: po3ciabieHHs M s13iB, KOHTPOIbOBaHe UXaH-
Hf, Bi3yasisanis, MO3UTUBHI «A-TBepAXXeHHSI» Ta CaMOCHOCTepeXeHHsA. [ly)ke KOPUCHO TaKOX
HABYUTH JliTell MeTOZULi KOPOTKOYACHOI peJlaKcaliii, AKy MO’KHa OrlepaTUBHO BUKOPHCTOBYBATH
B CUTYallii, [0 BUKJIMKA€ 3aHENIOKOEHHA. 3a3BMYall KOPOTKil penakcalii HaB4aloThb, KOJIU IUTHU-
Ha B)Xe 00pe BMie po3cimabnaTucs.

Kopotka popma pemnakcaii mossrae B HACTymHoMy [mxepeno: Mapu ma xoneeu, 1998 p.]:

@@\» JumuHa pobume mpu-yomupu yuknu diagpazmanbHO20 OUXAHHSA, NOMIM HANpy-
XKy€ ma po3cnabnse obudsa Kynaku ma/abo cmonu, paxytoyu npu ysomy 00 5-10,
nicnia ybo20 we 3—4 yuknu diagpazmansHoz2o OUxaHHsA. AKWo € nompeba, enpasu
nosmoptotome. [pu 8uduxy 0imu Moxyme Kazamu cobi: «pozcnabcsan. [lyxe oobpe,
AKWO OUMUHA MOXe ya8umu, Wo 80HA MPUMAE 8CIO CBOIO MPUBO2Y 8 Ky/1dKax ma
8i0NnycKae ii, Konu ix po3cnabnse. A 3a1UwWKie HanpyxeHHA no36y8aemscs, cmpyc-

Hy8WU pyKamu.

,Z[iTHM AyKe KOPUCHO IMOIPAaKTUKYBATU Lli HaBU4YKU Hi[[ 9aC 3dHATTA 3 BUKOPUCTAHHAM HeE-
TPaBMATUYHUX HOMipHI/IX CTI/IMYJIiB, IITO MPOBOKYIOTh 3dHEIIOKOEHHA, TAKUX AK (1)O6iﬂ 10 TBa-
puH abo Komax. Metoro € HaZaHHA ,Z[iTHM MO>KJTUBOCTI IMONPAKTUKYBATHU CAMOKOHTPOJIb i camo-
MOHiTOpI/IHI‘ CBOEI TPUBOTHY, IJ_IO6 BOHU 3MOIJIM BUKOPUCTATU I_Ii HOBi HaBUYKU Ha HACTYITHOMY
3aHATTI, IpUCBAYE€HOMY 60pOTb6i 3 OOJIIOYNMU HaralyBaHHAMHU.





